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59 31.03.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Paréwka z kurczaka 100% z
keczupem

Skfadniki: paréwka z kurczaka 100%, keczup
Papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Cukier

Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Il Sniadanie

Gruszka
Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, soczewica czerwona, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, $mietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy,
30%, czosnek, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, tymianek,
oregano suszone

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (z mleka), ryz biaty, woda,
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, cynamon
Herbata owocowa

Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Oliwa
Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Dynia, pestki, tuskane

Podwieczorek

Kanapka z szynkg z kurczaka i
ogorkiem swiezym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z piersi kurczaka,
ogoérek, masto ekstra (z mleka)

Herbata zielona, bez cukru

Skfadniki: woda, herbata zielona

Cukier

£ 01.04.2025 Wtorek

| Sniadanie

Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna z rzodkiewka
Sktadniki: jaja kurze cate, natka pietruszki, majonez (ajka
, gorczyca), rzodkiewka, sél biata, pieprz

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Cukier

Szczypiorek

Il Sniadanie

Jabtko
Obiad

Zupa jarzynowa z ryzem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, marchew,
Smietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron pszenny bezjajeczny
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kalafior, gotowany w wodzie
Masto ekstra (z mleka)

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Kompot z owocéw mieszanych

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Surdéwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Chrupki kukurydziane
Cukier

Jadtospis Jadtospis Przedszkole Samorzadowe w Mogilanach:

£ 02.04.2025 Sroda

| Sniadanie

Kanapka z szynkag wieprzowg i
ogoérkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Cukier

Il Sniadanie
Kiwi
Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Serek topiony Hochland
Kasza jeczmienna, pertowa

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, koperek, olej rzepakowy

Herbata owocowa
Skfadniki: woda, herbata owocowa, cukier

Grzanki do zupy
Skfadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie

wiasnym
Skfadniki: wieprzowina topatka, cebula, olej rzepakowy,

jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, mgka pszenna, typ
450, sol biata, pieprz

Podwieczorek

Mus owocowy

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 03.04.2025 Czwartek

| Sniadanie

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Ser gouda ttusty (z mleka)
Pomidor

Herbata czarna z cukrem i cytryng
Skfadniki: woda, herbata czarna, cukier, cytryna

Zacierka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zacierka (pszenica),

cukier

Il Sniadanie

Banan
Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz biaty
Makaron petnoziarnisty z

drobiowym sosem bolognese
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, makaron
petnoziarnisty (pszenica), cebula, marchew, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, czosnek, koncentrat
pomidorowy, 30%

Papryka czerwona
Passata pomidorowa

Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Cukier
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Podwieczorek

Platki owsiane

Masto ekstra (z mleka)

Maka pszenna, typ 450

Cukier

Drozdzéwka z dzemem
truskawkowym (pszenica, jajka,
mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu

3 04.04.2025 Piatek

| Sniadanie

Butka pszenna z twarogiem,
papryka i rzodkiewka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona, ser

twarogowy pétttusty (z mleka), rzodkiewka, masto ekstra
(z mleka)

Napdj mleczny kakaowy
Cukier
Szczypiorek

Il Sniadanie

Mandarynki
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka),
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Surdéwka z czerwonej kapusty z
jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka),
cebula

Oliwa

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Filet z dorsza w panierce z otrebami
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory, jaja kurze cate,

butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, otreby pszenne,
sol biata, pieprz

Podwieczorek

Pasta z biatej fasoli
Sktadniki: fasola biata, konserwowa, bez zalewy, cytryna,
olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Chleb chrupki (pszenica, zyto)



