Intendentpro

3 04.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z szynkag wieprzowg i
satata

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Pomidor

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Cukier

Sniadanie Il

Mandarynki
Obiad

Zupa grochowa z grzankami
Sktadniki: woda, groch, nasiona suche, butkipszenne
zwykte, marchew, oliwa, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, cukier, sél biata

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Suréwka z marchewki i ananasem
Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie, oliwa

Podwieczorek

Jabtko pieczone z kruszonka
Sktadniki: jabtko, masto ekstra (z mleka), cukier, maka
pszenna, typ 1850, ptatki owsiane

Orzechy wtoskie

Energia: 1034 kcal

£ 05.05.2026 Wtorek
Sniadanie
Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Kanapka z serem i rzodkiewka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, rzodkiewka, ser salami
petnottusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Sniadanie Il

Banan
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, cebula, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Satata lodowa z jogurtem
naturalnym

Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe cynamonowe
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, drozdze piekarskie,
prasowane, jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu,
olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwg wanilig,
cynamon, masto ekstra (z mleka)

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Energia: 833 kcal

Jadtospis Jadtospis Przedszkole Samorzadowe w Mogilanach 4-8 maj 2026

3 06.05.2026 Sroda

Sniadanie

Butka pszenna z twarogiem,
papryka i rzodkiewka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona, ser

twarogowy pétttusty (z mleka), rzodkiewka, masto ekstra
(z mleka)

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Cukier

Sniadanie Il

Pomarancza
Obiad

Krem z dyni

Sktadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, pomidory w puszce krojone, cebula, olej
rzepakowy, masto ekstra (z mleka), czosnek, sél biata,
kurkuma, imbir suszony mielony

Dynia, pestki, tuskane

Ryz biaty

Pieczony filet z piersi kurczaka w
sosie Smietanowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,

$mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Surdwka z biatej kapusty Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez §ajka,
gorczyca), jabtko, koperek

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Podwieczorek

Jogurt naturalny z brzoskwiniami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
brzoskwinia w syropie, cukier

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

Energia: 999 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 07.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Parowki z szynki (gorczyca)
Keczup

Ogorek stupki

Skfadniki: ogdrek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier

Sniadanie Il

Jabtko
Obiad

Zurek z ziemniakami na biatej

kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @zyto),
Smietana 18% (z mleka), pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron z koktajlem
truskawkowym na jogurcie

Sktadniki: truskawki, makaron pszenny bezjajeczny,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Kanapka z pasztetem warzywno-

drobiowym

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenno-
zytni, seler korzeniowy, migso z udzca indyka, bez skéry,
cebula, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Ogorek kiszony

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Energia: 996 kcal

3 08.05.2026 Piatek
Sniadanie
Kanapka z pastg z awokado

Sktadniki: awokado, chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate,
natka pietruszki, cytryna, czosnek, sél biata, pieprz

Pomidor ze szczypiorkiem
Sktadniki: pomidor, szczypiorek

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Sniadanie Il

Gruszka
Obiad

Zupa koperkowa z ryzem

Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, oliwa,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), sél biata

Miruna w sosie pomidorowym
Sktadniki: miruna sSwieza, filety bez skéry, Smietana 18%
(z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy

Surdéwka z kiszonej kapusty,

marchewki i pora
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, por, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Twarozek z boréwkami
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), boréwki,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier

Chleb pszenny zwykty
Woda

Energia: 949 kcal



